


  

Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МКОУ «Средняя школа №2» г. Сухиничи Сухиничского района 

Калужской области на 2024-2025 учебный год является частью образовательной программы.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план принят решением Педагогического совета школы.  

При формировании учебного плана начального общего образования на 2024-2025 

учебный год МКОУ «Средняя школа №2» руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180) с изменениями и дополнениями; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

Основная образовательная программа в соответствии с реализацией ФГОС НОО 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

В 1 – 4 классах максимальная недельная нагрузка соответствует нормативам 

применительно к пятидневному режиму работы и составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа. Количество учебных занятий для 1 классов составляет 693 часа, для 2- 4 

классов – 782 часа за год. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Рекомендуется минимизировать продолжительность выполнения домашних заданий, 

не превышая в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5 часа; в 4 классах– 2 часа. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 



  

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Учебный год 

начинается 2 сентября 2024 года, оканчивается 26 мая. Продолжительность учебного года 

составляет 33 недели в 1 классах и 34 учебные недели во 2-4 классах. В 1 - 4 классах учебный 

год делится на четверти.  

Режим функционирования, расписание звонков и продолжительность перемен 

устанавливаются в соответствии с нормативными документами и локальными актами школы. 

Занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2, 3 и 

4 уроков устанавливаются две перемены по 15 минут каждая.   В середине учебного 

дня организовано проведение динамической паузы продолжительностью не менее 45 

минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов 

на две группы при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)» в 4 классе. 

В соответствии с возможностями МКОУ «Средняя школа № 2» и выбором обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в рамках предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4-х классах осуществляется изучение модуля 

«Основы православной культуры» учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в объеме по 1 часу в неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Средняя школа №2», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения в соответствии с ФОП НОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, распределяется 

следующим образом: 

 в 1 – 3 классах: 1 час в неделю – на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» (34 часа в год в каждом классе) с целью выполнения требования Концепции 

развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

«Орлята России» – отводится по 2 часа в неделю в 1–4-х классах; 

«Математика с увлечением» - отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 

«Чтение с увлечением» - отводится по 1 часу в 3-х классах; 

«Русский с увлечением» - отводится по 1 часу в неделю в 3 «Б» и 4 классах; 

«Подвижные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 4 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 



  

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ «Средняя школа № 2». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Средняя школа № 2» г. Сухиничи. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти по всем предметам учебного плана и проводится в следующих формах: в 1-х 

классах – в режиме безотметочного обучения без фиксации образовательных результатов, в 

форме качественных оценок на критериальной основе на основании педагогического 

наблюдения, диагностических работ, проверочных работ; во 2-4 классах – итоговые 

контрольные работы, тесты, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, 

полученных обучающимися за четверти. Обучающиеся 2-4 классов, освоившие в полном 

объеме соответствующую образовательную программу учебного года и имеющие годовые 

отметки по всем учебным предметам не ниже удовлетворительных, переводятся в следующий 

класс. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин  

признаются академической задолженностью. Ликвидация академической задолженности  

происходит в соответствии с нормативными и локальными документами.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебные предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных работ, 

диктантов, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за проверочные 

и контрольные работы, диктанты 

Литературное чтение 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных работ, 

тестов, выразительное чтение текста, работа с 

текстом, зафиксированных в классном журнале 

Иностранный язык 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных работ, 

тестов, аудирования (2 класс), лексических 

диктантов (2 класс), выполнения лексико-

грамматических заданий (3 и 4 классы), 

зафиксированных в классном журнале 

Математика 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных работ, 



  

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за проверочные и 

контрольные работы 

Окружающий мир 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и тестов, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за проверочные и 

контрольные работы 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (Модуль: 

Основы православной 

культуры) 

4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и тестов, 

творческих работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

практических (творческих) работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Музыка 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

творческих работ, тестов, зафиксированных в 

классном журнале 

Труд (технология) 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

практических (творческих) работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Физическая культура 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов сдачи нормативов, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Учебный план начального общего образования 

 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Классы / количество 

часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ (учебный модуль 

«Основы православной 

культуры») 

   34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 371 

Итого 20 22 22 23 87 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



  

 

 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Классы / количество 

часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ (учебный модуль 

«Основы православной 

культуры») 

   1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

не более 

21 23 23 23 90 

 

 

 
 
 
 


